SIA ANIVA
EDIENKARTE 2.nedéla 1-2 g.bérniem /Rudens
sezona (sk. progr.)

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 4graudu biezputra ar sviestu 100/2 4.0 3.9 171 113 P5 Sirupa dzeriens 100 0.0 0.0 80 32
B2 Kliju maize ar sviestu, gurkiem 8/2/10 0.8 1.8 4.0 37 L1 Varitaola 50 56 58 04 79
B3 "Skolas" piens 150 45 3.0 6.8 72 L2 Zinisiar gurkiem un ellu 40 14 2.0 47 44
P1 Siera-darzenu zupa 100 1.5 38 6.2 67 L3 Graudu maize ar sviestu 82 09 24 35 40
P2 Maltas galas mérce 80 6.5 86 3.1 137 L4 Teja-kumeliSu ( bez cukura) 100 0.0 0.0 0.0 0
P3 Griki ,variti 60 29 009 165 87 L5 "Skolas"auglis 100 04 0.8 98 48
P4 Redisu-gurku salati ar ellu 50 05 26 1.1 29
Kopa: Brokastis(B) E28% 9.3 88 279 221
Kopa: Pusdienas(P) E45% 114 159 35.0 353 ~
Kopa: Launags(L) E27% 83 11.0 184 211 KOPA: 29.0 356 81.2 785
Pievienotais sals 0.76 grami Darzeni 126.5 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Kartupeli 30 grami Siers, biezpiens 10 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 218.66 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar ievarijumu 100/5 3.8 1.9 204 115 P5 Sirupa dzériens 100 0.0 0.0 80 32
B2 Sviestmaize 82 0.7 19 4.0 36 L1 Biezpiena sacepums ar ievarijumu 80/10 11.6 29 15.6 147
B3 Téja auglu 100 0.0 0.0 2.0 8 L2 Saldskabmaize ar sviestu 10/2 06 1.7 50 39
P1 Bor§¢s ar kréjumu 100/3 23 26 6.5 59 L3 Teja piparmétru (bez cukura) 100 0.0 0.0 0.0 0
P2 Vistas galas kotlete 60 84 109 8.5 161 L4 Auglis(bumbieris) 60 02 02 57 25
P3 Risi ar krasainiem darzeniem 80 21 1.8 214 112
P4 Jauktu darzenu salati ar ellu 50 0.7 25 29 36
Kopa: Brokastis(B) E21% 45 3.7 264 159
Kopa: Pusdienas(P) E52% 13.4 17.9 47.3 400 ~
Kopa: Launags(L) E27% 124 438 264 211 KOPA: 30.3 26.5 100.1 770
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 108.8 grami
Pievienotais cukurs 7.1 grami Kartupeli 15 grami Siers, biezpiens 72 grami
Augli un ogas 60.5 grami Gala un zivs 50 grami Piena produkti 69.6 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Omlete 60 54 6.5 1.0 87 P4 Burkanu salatiarellu 50 06 36 54 58
B2 Graudu maize ar gurkiem 8/210 1.0 24 3.7 41 PS5 Sirupa dzériens 100 0.0 0.0 80 32
B3 Té&ja-kumeliSu 150 0.0 0.0 3.0 12 P6 Saldskabmaize 15 09 01 76 36
B4 "Skolas"auglis 100 04 0.8 9.8 48 L1 Mafins 30 09 6.7 144 121
P1 Kapostu-tomatu zupa ar kréjumu 100/3 2.2 35 43 58 L2 "Skolas" piens 150 45 3.0 68 72
P2 Cuikgalas strogonovs 80 6.5 89 27 138 L3 Grauzamburkani 30 04 00 22 12
P3 Pérlu grabas,varitas 60 15 05 1562 7
Kopa: Brokastis(B) E24% 6.8 9.7 175 188
Kopa: Pusdienas(P) E50% 11.8 16.5 432 394 ~
Kopa: Launags(L) E26% 58 9.7 233 205 KOPA: 244 359 84.0 787
Pievienotais sals 0.55 grami Darzeni 136.7 grami
Pievienotais cukurs 5 grami Kartupeli 14 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 102.2 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 178 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra ar zemenu mérci 100/15 3.3 1.4 20.6 108 P5 Rudzu maize 10 0.7 0.1 43 22
B2 Kliju maize ar sviestu 15/4 1.3 36 71 68 L1 Gurku-zalumu salati ar ellu 50 04 26 13 30
B3 "Skolas" piens 150 45 3.0 6.8 72 L2 Sviestmaize ar desu (70%) 15/4/15 34 54 78 95
P1 Frikadelu zupa 100/2 52 6.3 6.8 106 L3 Té&ja-kumeliSu 100 0.0 0.0 20 8
P2 Makaroni ar sieru 90/15 5.7 5.2 245 180 L4 "Skolas"auglis 100 04 08 9.8 48
P3 Tomati ar dillem 50 06 01 19 M
P4 Sirupa dzériens 100 0.0 0.0 80 32
Kopa: Brokastis(B) E32% 9.1 8.1 344 249
Kopa: Pusdienas(P) E45% 122 11.7 455 351 ~
Kopa: Launags(L) E23% 42 88 209 180 KOPA: 25.5 28.5 100.8 780
Pievienotais sals 0.58 grami Darzeni 107.54 grami
Pievienotais cukurs 5 grami Kartupeli 40 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 110 grami Gala un zivs 38 grami Piena produkti 221 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar sviestu 100/4 3.1 3.4 10.8 87 P5 Rudzu maize 10 0.7 01 43 22
B2 Kiliju maize ar tomatiem 8/2/10 0.8 1.8 4.2 37 L1 Graudu maize ar sieru 15/4/15 51 8.7 6.5 128
B3 "Skolas" piens 150 45 3.0 6.8 72 L2 Cepumi 20 14 25 140 84
P1 Zivju frikadeles ar tomatu mérci 60/30 7.7 54 6.9 103 L3 Teja kumelidu 100 0.0 0.0 2.0 8
P2 Kartupeli, vartti 80 16 0.1 122 58
P3 Sv.kapostu-gurku salati ar ellu 50 0.7 3.0 28 39
P4 Jogurta kréms ar sirupa kiseli 40/100 0.7 22 21.8 111
Kopa: Brokastis(B) E26% 84 82 21.7 196
Kopa: Pusdienas(P) E44% 11.6 10.9 48.0 333 ~
Kopa: Launags(L) E29% 6.4 113 224 220 KOPA: 26.4 304 921 749
Pievienotais sals 0.55 grami Darzeni 61 grami
Pievienotais cukurs 8.1 grami Kartupeli 82.66 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 0.5 grami Gala un zivs 50 grami Piena produkti 268.7 grami

Pievienotais sals 3.14 grami Darzeni 540.54 grami
Pievienotais cukurs 26.2 grami Kartupeli 181.66 grami
Augli un ogas 373.2 grami Gala un zivs 218 grami

Siers, biezpiens 112 grami
Piena produkti 955.96 grami

Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dé|.

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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