SIA ANIVA

EDIENKARTE 1.nedéla, 1-2g. bérniem / Rudens

sezona (sk. progr.)
Pirmdiena

Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar sviestu 100/2 3.1 3.6 10.8 89 P5 Sirupa dzeriens 100 0.0 0.0 80 32
B2 Baltmaize arievarijumu 85 0.7 02 74 35 L1 Jogurts dzeramais 100 25 1.8 122 76
B3 "Skolas" piens 200 45 3.0 6.8 72 L2 Klijumaize ar sviestu un sieru 8/215 40 58 38 86
P1 Skabenu zupa ar olu, kréjumu 100/3/3 2.6 3.0 8.0 71 L3 "Skolas"auglis 100 04 08 9.8 48
P2 Cukgalas gulass ar darzeniem 80 6.7 84 43 142
P3 Makaroni, variti 80 21 0.8 21.8 113
P4 Jauktu darzenu salati ar ellu 50 0.7 25 29 36
Kopa: Brokastis(B) E25% 83 6.9 25.0 196
Kopa: Pusdienas(P) E49% 12.0 14.8 45.0 393 ~
Kopa: Launags(L) E26% 6.9 84 258 210 KOPA: 27.3 30.2 95.8 800
Pievienotais sals 0.89 grami Darzeni 93.5 grami
Pievienotais cukurs 2.1 grami Kartupeli 40 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 100.5 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 318.5 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu kultenis 50 39 6.8 1.0 83 PS5 Burkanu-ziedkapostu salati ar ellu 50 09 20 43 42
B2 Graudu maize ar gurkiem 8/210 1.0 24 3.7 41 P6 Karkadé dzériens 100 0.0 0.0 20 8
B3 T&ja piparmétru 100 0.0 0.0 2.0 8 L1 Kellogs 20 14 0.1 159 71
P1 Rasolniks ar kré&jumu 100/3 22 2.7 81 68 L2 "Skolas" piens 150 45 30 6.8 72
P2 Cukgalas kotlete 60 10.7 129 10.6 231 L3 Auglis(banans) 60 0.7 0.1 120 583
P3 Griki ,variti 60 29 09 165 87
P4 Piena -darzenu mérce 20 05 1.0 15 18
Kopa: Brokastis(B) E17% 49 92 6.7 132
Kopa: Pusdienas(P) E58% 17.3 19.6 43.0 453 ~
Kopa: Launags(L) E25% 6.7 32 347 195 KOPA: 28.8 321 84.5 780
Pievienotais sals 0.75 grami Darzeni 84.03 grami
Pievienotais cukurs 4.06 grami Kartupeli 30 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 60 grami Gala un zivs 52 grami Piena produkti 185 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor E_diena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar zemenu mérci 100/15 3.4 1.4 155 88 P5 Udens ar apelsinu Skélitém 100 0.1 0.0 05 2
B2 Kiliju maize ar sviestu 10/2 09 1.9 47 40 L1 Kabacu pankikas ar kréjumu 100/5 59 8.1 258 202
B3 "Skolas" piens 150 3.0 2.0 45 48 L2 Teja-kumelidu (bez cukura) 100 0.0 0.0 0.0 0
P1 BieSu zupa ar kréjumu 100/2 21 35 76 71 L3 "Skolas"auglis 100 04 08 9.8 48
P2 Vistas galas stroganovs 80 6.6 106 4.7 135
P3 Pérlu grabas,varitas 80 23 0.7 228 107
P4 Vitaminu salati ar ellu 50 0.7 26 26 35
Kopa: Brokastis(B) E23% 7.3 53 247 177
Kopa: Pusdienas(P) E45% 11.7 17.3 38.2 351 ~
Kopa: Launags(L) E32% 6.3 89 356 250 KOPA: 253 315 985 777
Pievienotais sals 1.275 grami Darzeni 126.4 grami
Pievienotais cukurs 4.8 grami Kartupeli 25 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 119.5 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 222 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena zupa ar nidelém 150 3.5 24 13.7 91 P5 Rudzu maize 10 0.7 01 43 22
B2 Graudu maize ar sviestu 15/4 1.7 47 6.5 77 L1 Biezpiena sacepums ar ievarij. 65/10 9.4 4.7 142 146
B3 Grauzamburkani 30 04 0.0 22 12 L2 Teéja piparmétru (bez cukura) 100 0.0 0.0 0.0 0
P1 Plovs ar cikgalu 120 6.1 54 25.6 178 L3 "Skolas"auglis 100 04 08 9.8 48
P2 Tomati ,svaigi 50 06 01 19 11
P3 "Abavas sniegs" 70 19 120 8.7 151
P4 Dzérvenu sirupa Kiselis 100 0.0 00 50 20
Kopa: Brokastis(B) E24% 56 7.2 224 180
Kopa: Pusdienas(P) E51% 9.3 17.7 455 382 ~
Kopa: Launags(L) E26% 9.8 55 24.0 194 KOPA: 24.7 304 91.8 756
Pievienotais sals 0.73 grami Darzeni 102 grami
Pievienotais cukurs 8.33 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 58.5 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 20 grami Piena produkti 135 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurdzas biezputra ar ievarijumu 100/10 3.2 3.4 248 144 P5 Sv.kapostu -zalumu salati 50 1.0 21 34 383
B2 Kiliju maize ar krémsieru 10/15 1.7 36 52 62 P6 Sirupa dzeriens 100 0.0 0.0 80 32
B3 "Skolas" piens 150 45 3.0 6.8 72 L1 Formas maize ar biezpienu/zalumiem 100 7.8 3.1 276 181
P1 Darzenu zupa ar nadelém 100 1.7 20 5.7 50 L2 Gurku-zalumu salati ar ellu 50 04 26 13 30
P2 Cepta zivs fileja 60 80 76 43 113 L3 Teja-kumelidu 100 0.0 0.0 2.0 8
P3 Kartupeli, vartti 80 1.6 0.1 122 58
P4 Piena mérce 20 05 08 16 15
Kopa: Brokastis(B) E35% 9.4 10.0 36.8 277
Kopa: Pusdienas(P) E38% 129 126 353 301 ~
Kopa: Launags(L) E27% 83 57 309 218 KOPA: 30.6 28.3 103.1 797

Pievienotais sals 0.95 grami
Pievienotais cukurs 3.5 grami
Augli un ogas 0.5 grami

Darzeni 107.97 grami
Kartupeli 100.16 grami
Gala un zivs 55 grami

Siers, biezpiens 40 grami
Piena produkti 236.33 grami

Pievienotais sals 4.595 grami
Pievienotais cukurs 22.79 grami
Augli un ogas 380.5 grami

Darzeni 513.9 grami
Kartupeli 195.16 grami
Gala un zivs 207 grami

Siers, biezpiens 113.5 grami
Piena produkti 1096.83 grami

Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dé|.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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